
3o Δημοτικό Σχολείο Αιγάλεω  

«Νικόλαος Πολίτης» 

 

Εκδήλωση Ενδιαφέροντος  
για το Διευρυμένο Ολοήμερο Πρόγραμμα του Σχολείου 

 
Οι γονείς οι οποίοι ενδιαφέρονται να συμμετέχουν τα παιδιά τους  

στο διευρυμένο ολοήμερο πρόγραμμα του σχολείου,  
παρακαλούνται άμεσα  

και σε κάθε περίπτωση μέχρι την Τετάρτη 7 Σεπτεμβρίου 2022,  
να δηλώσουν (αρχικά) τηλεφωνικά στο 2105445174  

ή με μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο 3dimaigal@sch.gr,  
το ενδιαφέρον τους ώστε να ενταχθούν στο διευρυμένο ολοήμερο 

πρόγραμμα του σχολείου. 
 

 

Πληροφορίες για το Διευρυμένο Ολοήμερο Πρόγραμμα του Σχολείου 

 

Το 3ο Δημοτικό Σχολείο Αιγάλεω «Ν. Πολίτης» έχει ενταχθεί στο πρόγραμμα του διευρυμένου 

ολοήμερου και θα λειτουργεί ως τις 17.30 μμ. 

Το  νέο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα περιλαμβάνει αναβαθμισμένο περιεχόμενο ενώ προβλέπεται 
επιπλέον χρόνος για μάθηση, μελέτη και παιχνίδι στο σχολείο.  

Οι μαθητές/τριες γίνονται δεκτοί/ές χωρίς κανένα κριτήριο εγγραφής. 

 

 Ώρα Διάρκεια  

 13.15-13.20 5΄ Χρόνος μετάβασης στην αίθουσα γεύματος 

 

1η Ζώνη: Μεσημβρινό γεύμα - Διατροφική Αγωγή 

1η ώρα 13.20-14.00 40΄ Γεύμα –Διατροφική Αγωγή 

 14.00-14.10 10΄ Διάλειμμα 

 

2η Ζώνη: Μελέτη-Προετοιμασία 

2η ώρα 14.10-14.55 45΄ Μελέτη-Προετοιμασία 

 14.55  Αποχώρηση                (ΠΡΟΣΟΧΗ: Μόνο για το έτος 2022-23) 

 14.55-15.05 10΄ Διάλειμμα 

3η ώρα 15.05-15.50 45΄ Μελέτη-Προετοιμασία 

 15.50  Αποχώρηση 

 

3η Ζώνη: Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι 

4η ώρα 15.55-16.40 45΄ Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι 

 16.40-16.45 5΄ Διάλειμμα 

5η ώρα 16.45-17.30 45΄ Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι 

 17.30  Οριστική Αποχώρηση 

mailto:3dimaigal@sch.gr


Ειδικότερα το νέο αναβαθμισμένο πρόγραμμα του Ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου 

διαμορφώνεται ως εξής: 

 Πρώτη Ζώνη: «Μεσημβρινό γεύμα - Διατροφική αγωγή», διάρκειας μίας (1) διδακτικής ώρας 

καθημερινά, (14.10 έως 14.55). 

 Δεύτερη Ζώνη: «Μελέτη - Προετοιμασία», διάρκειας δύο (2) διδακτικών ωρών, εντάσσεται, 

τουλάχιστον για μια (1) διδακτική ώρα καθημερινά, το γνωστικό αντικείμενο της «Μελέτης - 

Προετοιμασίας» στη γλώσσα και τα μαθηματικά, και/ή μία (1) διδακτική ώρα με αντικείμενο ένα ή 

περισσότερα από τα ακόλουθα: αγγλικά, αθλητισμός, εικαστικά, μουσική, θεατρική αγωγή και 

τεχνολογία πληροφορίας και επικοινωνιών. 

 Τρίτη Ζώνη: «Σχολικοί Μαθητικοί Όμιλοι», εντάσσονται οι σχολικοί μαθητικοί όμιλοι, στο 

πλαίσιο λειτουργίας των οποίων δύναται να προσφέρεται δράση, δημιουργική απασχόληση, ελεύθερη 

έκφραση και ψυχαγωγία με αντικείμενα σχετιζόμενα με τον αθλητισμό, τα ομαδικά αθλήματα, τους 

παραδοσιακούς ή μοντέρνους χορούς, κλπ. Οι σχολικοί μαθητικοί όμιλοι δύνανται, επιπλέον, να 

δραστηριοποιούνται στην οργάνωση πολιτιστικών εκδηλώσεων, κοινωνικών-βιωματικών και 

περιβαλλοντικών δράσεων, τη συγκρότηση χορωδίας, θεατρικής ομάδας και μαθητικής ορχήστρας. 

 Ο καθορισμός των προσφερόμενων διδακτικών αντικειμένων της Δεύτερης Ζώνης καθώς και των 

Σχολικών Μαθητικών Ομίλων της Τρίτης Ζώνης, η διάρκειά τους και η κατανομή των μαθητών σε 

αυτούς γίνεται με απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων. 

 Για τη συγκρότηση και λειτουργία του τμήματος στο οποίο θα εφαρμοστεί το αναβαθμισμένο 

πρόγραμμα του ολοήμερου Δημοτικού Σχολείου, απαιτείται η εγγραφή τουλάχιστον 10 μαθητών. 

 

Ο Διευθυντής του Σχολείου 

Χρήστος Τσιατσιάνας 

 


